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Veranstaltungen 2011 

Vorträge, Gastabende und stimmungsvolle “Light Nights” 
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Licht des Lebens:  
V I T A L I T Ä T
„Das Leben ist ein Geschenk – wenn Du  dieses
Geschenk in Verbundenheit mit der Natur bewahrst,
verstärkt sich Dein Licht und führt Dich zum Frieden
in Dir selbst. Wie Du Dein Leben annimmst, und
damit Deinen Raum und Deine Zeit ausfüllst, so
nimmt Dein Körper Dich an, und lässt Geist und
Seele Dein Leben ausfüllen.“
Sri Vishnu Pala

Der spirituelle Meister Sri Vishnu Pala zeigt auf, wie wir
zu einem vitalen, lichterfüllten Leben kommen. Wurzeln
der Vitalität sind vor allem: Bewusstsein, Ernährung, 
Lebensumfeld und persönliches Handeln.
Sri Vishnu Pala lebt nach den vedischen und ayurvedi-
schen Systemen. Er hat bei verschiedenen Meistern die
alte indisch-vedische Tradition studiert und überträgt die-
ses alte Wissen in die moderne Gesellschaft. Neben dem
tiefen Studium der Weltreligionen hat er auch eine Hoch-
schulausbildung im naturwissenschaftlich-technischen 
Bereich absolviert. Seit 12 Jahren lebt er in Deutschland
und arbeitet in den Schwerpunktbereichen Spiritualität,
Ernährung, Naturmedizin und Gesundheitsvorsorge. 
Sri Vishnu Pala führt Firmen, Familien und Einzelpersonen
als Coach und Wegbegleiter in die „Nature Life Balance“
ein. Dabei hat er eine Ernährungsmethode und ein
Lebensstilprogramm entwickelt, das auf alt-indischen 
Traditionen basiert, aber an die westliche Kultur und 
europäische Denksysteme angepasst ist.

Tag: Montag, 30. Mai 2011

Ort: Remagen Licht
Neumarkt 35-37,  50667 Köln

Beginn: 19.00 Uhr (Einlass ab 18.30)

Beitrag: € 18,- (Abendkasse) incl. Getränke

Anmeldung per Mail:   h.remagen@remagenlicht.de
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Ein Abend für eine andere Sicht auf die Dinge...

indigo night


